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EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ 

[ 15/11/2025 – 15/01/2026 ] 
Evaluator proiecte Erasmus+ București - sesiunile octombrie, 2025, 

Agenția Națională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și Formării 
Profesionale 

Localitatea: București 

Țara: România 

Evaluarea tehnică a candidaturilor pentru solicitarea de finanțare nerambursabilă  din cadrul 

Programului Erasmus+ domeniul Tineret și evaluarea candidaturilor pentru acreditarea 
organizațiilor de tineret pentru implementarea proiectelor strategice în domeniul Tineret 
pe termen lung.  

[ 01/08/2022 – 01/12/2025 ] 
Monitor proiecte culturale ARCUB - sesiunile “București împreună” 2025", 

"București 565. Conexiuni urbane" 2024, "București acasă" 2023, "București 
afectiv" 2022 

Centrul Cultural al Municipiului București - ARCUB 

Localitatea: București 

Țara: România 

Monitorizarea implementării activităților tuturor proiectelor finanțate în cadrul Programelor 

culturale de la nivelul orașului București precum: "București afectiv", "București acasă" pentru 

domeniul cultural  arte vizuale, “București 565. Conexiuni urbane” pentru domeniul 
cultural proiecte incluzive și sociale și “București împreună” pentru domeniul cultural 
proiecte interdisciplinare și colaborative 

[ 10/06/2025 – 10/07/2025 ] Evaluator proiecte culturale ARCUB - sesiune de finanțare "București 
împreună", 2025 

Centrul Cultural al Municipiului București - ARCUB 

Localitatea: București 

Țara: România 

Evaluarea tehnică a candidaturilor pentru solicitarea de finanțare nerambursabilă  din cadrul 

Programului de finanțare "București împreună" 2025 destinat sectorului creativ din 

București pentru proiecte culturale, domeniul proiecte incluzive și sociale. 

[ 15/05/2025 – 15/06/2025 ] Evaluator proiecte culturale și de implicare publică "Tineret în acțiune" 

     sesiunea 2025     

Centrul de Proiecte Timișoara 

Localitatea: Timișoara 

Țara: România 

Evaluarea tehnică   a proiectelor culturale în domeniul tineretului la nivelul orașului Timișoara. 
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[ 28/05/2024 – 17/06/2024 ] Evaluator proiecte culturale ARCUB - sesiune de finanțare "București 
565.Conexiuni urbane", 2024 

Centrul Cultural al Municipiului București - ARCUB 

Localitatea: București 

Țara: România 

Evaluarea tehnică a candidaturilor pentru solicitarea de finanțare nerambursabilă din cadrul 

Programului de finanțare "București 565. Conexiuni urbane" 2024 destinat sectorului 

creativ din București pentru proiecte culturale, domeniul educație culturală și artă 

comunitară. 

 

[ 14/06/2024 – 28/06/2024 ] Evaluator proiecte culturale și de implicare publică "Implicare în comunitate"  

                                                        sesiunea 2024           

Centrul de Proiecte Timișoara 

Localitatea: Timișoara 

Țara: România 

Evaluarea tehnică   a proiectelor culturale colective la nivelul orașului Timișoara.  

 

[ 18/05/2023 – 22/06/2023 ] 
Evaluator proiecte culturale ARCUB - sesiune de finanțare "București acasă", 
2023 

Centrul Cultural al Municipiului București - ARCUB 

Localitatea: București 

Țara: România 

Evaluarea tehnică a candidaturilor pentru solicitarea de finanțare nerambursabilă din cadrul 

Programului de finanțare "București Acasă" 2023 destinat sectorului creativ din București 

pentru proiecte culturale, domeniul arte vizuale. 

 

[ 30/05/2023 – 07/06/2023 ] 
Evaluator proiecte în domeniul sportului "Orașul în mișcare" sesiunea 2023 

Centrul de Proiecte Timișoara 

Localitatea: Timișoara 

Țara: România 

Evaluarea tehnică   a proiectelor în domeniul sportului la nivelul orașului Timișoara și zonelor 

apropiate pentru toate categoriile de public. 

[ 04/07/2022 – 29/07/2022 ] 
Evaluator proiecte culturale ARCUB - sesiunea de finanțare "București 
Afectiv" 2022 

Centrul Cultural al Municipiului București - ARCUB 

Localitatea: Bucuresti 

Țara: România 

Evaluarea solicitărilor pentru finanțare nerambursabilă "București Afectiv" din cadrul 

Programului de finanțare 2022 destinat sectorului creativ din București pentru proiecte 

culturale, domeniul arte vizuale. 

[ 01/01/2005 – 20/12/2023 ] 
Evaluator proiecte în domeniul educației tinerilor "Tineret", " Tineret în 

acțiune", "Erasmus+" 

Agențiile naționale de tineret 

Localitatea: București 

Țara: România 

Evaluări ale proiectelor aflate în implementare în domeniul educației tinerilor prin activități 
specifice de monitorizare în timpul implementării la distanță și pe teren, consultanță. Temele 
proiectelor sunt variate precum: incluziune, arta și cultura, dialog intercultural și diversitate 
culturală, mediu și combaterea schimbărilor climatice, participarea tinerilor în viața publică, 



participare activă, educație socio-educativă, sport, formarea și dezvoltarea profesională a 
lucrătorilor de tineret, incepând cu anul 2005 până  în prezent, pentru toate programele de 
tineret ale Comisiei Europene în România.  

Evaluări tehnice acreditări proiecte strategice de lungă     durată  2021-2027, Programul Erasmus+, 
în domeniul educației socio-profesionale a tinerilor în domenii variate multidisciplinare. 

Evaluări tehnice ale candidaturilor pentru acreditări pentru implementarea proiectelor 
strategice de lungă      durată, precum Serviciul European de Voluntariat în cadrul Programului 
Tineret în acțiune în perioada 2008-2012. 
Evaluările au fost efectuate in cadrul Programelor Comisiei Europene dedicate tinerilor 
Tineret 2002-2007, Tineret în acțiune 2007 - 2014 si Erasmus+ 2014-2021 si Erasmus + 2021-
2027. 

Evaluari tehnice ale rapoartelor finale ale proiectelor finanțate țn cardul programelor Tineret, 
Tineret în acțiune și Erasmus+. 

[ 01/09/2009 – 2023 ] 
Formator scriere proiecte 

Agenția Națională pentru Programe Europeneîn Domeniul Educației si Formării 

Profesionale, ANPCDEFP 

Localitatea: București 

Țara: România 

Formări în scriere de proiecte în domeniul educației tinerilor precum proiecte de schimburi 

de tineri (proiecte transnaționale), participare în viața democratică, inițiative ale tinerilor în 

cadrul Programelor Tineret în acțiune, Erasmus+, perioada 2009 - 2023. Formari de 

imbunătățire candidaturi respinse pentru schimburi de tineri, mobilități ale lucrătorilor de 

tineret, proiecte de participare în viața democratică  2015 – 2023 pentru Programele Tineret 

în acțiune, Erasmus+. 

Formări în scriere de proiecte proiecte de incluziune pentru beneficiari cu dizabilități sau care 

lucrează cu dizabilități. Formări în management de proiect pentru implementarea proiectelor 

de tineret finanțate pentru Programele Tineret în acțiune, Erasmus+, 2014 – 2023. 

Formări pentru experți externi evaluatori, formări bianuale pentru Programele Erasmus 

+, între anii 2019-2023. 

Formări în tematici precum: vizibilitatea, diseminarea și exploatarea rezultatelor în proiectele 

de tineret - 2015-2021, Program Tineret în acțiune. 

[ 28/02/2007 – 20/12/2023 ] 
Expert IA gradația 5 proiecte europene de tineret 

Agenția Națională pentru Programe Europeneîn Domeniul Educației si Formării 

Profesionale, ANPCDEFP 

Localitatea: București 

Țara: România 

Gestionare proiecte de tineret Erasmus+ 2021-2027 (Schimburi de tineri, proiecte de lucrători 

de tineret, proiecte de participare ale tinerilor în viața democratică, Acreditări Mobilități 
Tineret), Erasmus+ 2014-2020 (Schimburi de tineri, proiecte de lucrători de tineret, Serviciul 

European de Voluntariat), Tineret în acțiune 2007-2014 (proiecte pentru Democrație 

participativă, Reuniuni ale tinerilor cu responsabilii politicilor de tineret, responsabil proritate 

tematică – Participare) 

Consultanță  generală, consultanță  proiecte inițiere și implementare proiecte Erasmus + 2021-

2027, Erasmus+ 2014-2020, Tineret în actiune 2007-2014 

Evaluare proiecte eligibilitate, evaluare bugete proiecte de tineret 

Evaluare acreditări Serviciul European de Voluntariat 

Evaluare Acreditări proiecte tineret Erasmus+ Evaluare 

Evaluare Rapoarte finale 

Monitorizare evaluări tehnice 

Organizare și desfășurare monitorizări proiecte de tineret aflate în implementare Consultanță  și 

consiliere implementare proiecte de tineret 

Activități de formare: scriere proiecte de tineret, scriere proiecte de includere, formare 

evaluatori Program 

Erasmus+, formare diseminarea și exploatarea rezultatelor pentru proiecte Erasmus+ 

Participare la Planul anual de lucru pentru fiecare an de implementare către Comisia 

Europeană 
Participare la Rapoartele anuale de țară  către Comisia Europeană 
Organizare evenimente de promovare a programelor Erasmus+ și metodologia nonformală 
Aspecte administrative: elaborare contracte de finanțare, întocmirea documentelor 



financiar-contabile pentru propuneri de plăți pentru proiectele finanțate 

Elaborare prezentări pentru diferite evenimente de tineret 

Organizare, facilitare și susținere activități de formare și consiliere pentru beneficiarii proiectelor 

finanțate 

[ 31/12/2004 – 28/02/2007 ] 
Expert informare Eurodesk

 

Agenția Națională pentru Sprijinirea Inițiativelor Tinerilor- Direcția INFOTIN 

Localitatea: București 

Țara: România 

Furnizare de informații tinerilor și celor care lucrează cu tinerii 

Identificare și traducere programe comunitare adresate tinerilor și celor care lucrează cu tinerii 

Gestionare și actualizare a bazei de date Eurodesk 

Oferirea de răspunsuri la solicitări primite prin platformele Eurodesk 

Gestionarea și actualizarea portalului European pentru Tineret 

Participarea la Planul de lucru anual Eurodesk 

Participare la raportul anul de lucru către Comisia Europeană 

 
[ 31/07/2003 – 30/12/2004 ] 

Referent III Expert de proiect 

Agenția Națională pentru Sprijinirea Inițiativelor Tinerilor Direcția EUROTIN 

Localitatea: București 

Țara: România 

Responsabil proiecte de tineret Programul Tineret 2000-2007 pentru Acțiunea 3 - 

Inițiative ale tinerilor și Investiții de viitor și Acțiunea 1 Schimburi internaționale de tineret 

Evaluarea proiectelor din punct de vedere al criteriilor formale și calitative ale proiectelor 

Evaluarea rapoartelor de activitate ale proiectelor finanțate 

Consilierea promotorilor de proiect 

Monitorizarea proiectelor 

Încurajarea stabilirii de parteneriate la nivel european 

Consultanță și consiliere candidați și beneficiari proiecte 

Organizarea diverselor tipuri de activități de instruire / formare în acord cu documentele 

care stau la baza participării României la Programul YOUTH 

Raportări către Comisia Europeană 
Realizarea Planului de lucru anual pentru Comisia Europeană 
Înregistrarea proiectelor în baza de date a Programului Tineret 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

PROFESIONALĂ 
[ 01/07/2023 – În curs ] 

Studentă  Facultatea de Istorie - domeniul de studiu Istoria Artei cu frecvență  

Universitatea București - Facultatea de Istorie www.istorie.unibuc.ro 

Localitatea: București 

Țara: România 

[ 30/09/2002 – 30/06/2004 ] 
Masterat Administrarea Afacerilor - Managementul Resurselor Umane 

Academia de Studii Economice, Facultatea de Management www.ase.ro 

Adresă: Piața Romană , 010374, București, România 

[ 30/09/1996 – 30/06/2000 ] 
Licență  în Științe Administrative, Administrație Publică 

Universitatea București, Facultatea de Științe Politice și Administrative http:// 

www.fspub.unibuc.ro/ 

Adresă: Calea Plevnei 59, 021242, București , România 

[ 14/05/2014 – 27/05/2014 ] 
Evaluator proiecte

 

Euro Best Team SRL https://www.eurobestteam.ro/ 

Adresă: Strada Pitar Moș 27, 010452, București , România 

http://www.istorie.unibuc.ro/
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[24/05/2009 – 25/06/2009 ] 
Formator

 

Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile https://www.fdsc.ro/ 

Adresă: Strada Nerva , București , România 
 

[ 02/05/2010 – 06/05/2010 ] 
Curs de competențe civice și sociale 

Institutul European din România http://ier.gov.ro/ 

Adresă: Bulevardul Regina Elisabeta 7-9 , 030016, București, România [ 

08/03/2009 – 09/04/2009 ] 
Manager de proiect

 

Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile https://www.fdsc.ro/ 

Adresă: Strada Nerva Traian nr. 21, București , România 

[ 15/12/2021 – 16/12/2021 ] 
Business Presentation Skills 

SC Dynamic Learning SRL dynamic-learning.ro 

Adresă: Cotroceni Business Center, Bd Iuliu Maniu, nr 7, Corp A, etj 1, București, România 

[ 10/12/2020 – 11/12/2020 ] 
Curs facilitare grafică  în tehnica Bikablo Basic Vizualization Training 

iulianolariu.ro iulianolariu.ro 

Localitatea: București 

[ 21/02/2020 – 16/12/2020 ] 
Tehnician Nutritionist

 

Asociația Academia de Nutriție "Sănătate te iubesc" 
www.academiadenutritie.ro 

Localitatea: București 

Țara: România 

[ 11/09/2020 – 13/09/2020 ] 
Instructor de Stretching

 

Move On Fitness Education www.move-on.ro 

Adresă: Strada Ion Brezoianu 27 Etaj 7, 010136, București, România 

[ 06/12/2017 – 07/12/2017 ] 
Storytelling" Spune-mi o poveste!" 

Khastalia 

Adresă: nu mai funcționează, București, România [ 

08/03/2018 – 15/03/2018 ] 
Vorbire în public

 

Khastalia 

Adresă: nu mai funcționează, București, România 

COMPETENȚE LINGVIS‐ 
TICE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COMPETENȚE DIGITALE 

https://www.fdsc.ro/
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Limbă(i) maternă(e): 

română 
 
Altă  limbă (Alte limbi): 

engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ 
B2 CITIT B2 SCRIS B2 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 

CONVERSAȚIE B2 

Niveluri: A1 și A2 
Utilizator de bază 
B1 și B2 Utilizator 
independent C1 și 
C2 Utilizator 
experimentat 

 

Microsoft Word Microsoft 
Excel Power Point |  
Navigare Internet |  
Microsoft PowerPoint 

| Zoom | Social Media | 

Utilizare buna a 

programelor de 

comunicare(mail 

messenger skype) | 

Internet Explorer Edge 

Mozilla Google Chrome 

| Microsoft Excel | 

Microsoft Word | buna 

utilizare a retelelor de 

socializare 


