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INFORMAȚII PERSONALE Carmen Alexandra Proteasa  
 

 

  

      

  

 

EXPERIENȚA LA LOCUL DE 
MUNCĂ   

 

17/01/2024-prezent Director în cadrul Direcției Educație 
Administrația pentru Sănătate și Educație a Mun. Timișoara 
- Coordonarea activității direcției privind planul de reparații și investiții în unitățile de învățământ 

preuniversitar, dezvoltarea parteneriatelor în folosul unităților de învățământ, gestionarea resurselor 
publice în mod echitabil și responsabil în folosul comunității școlilor, dezvoltarea rețelei școlare în 
raport cu dezvoltarea municipalității 
- Identificarea punctelor strategice de intevenție a municipalității pentru îmbunătățirea infrastructurii 

educaționale și dezvoltării ale unităților de învățământ din punct de vedere al performanțelor și 
participării școlare 

Sector de activitate Administrație Publică, Educație 

 
1/11/2022-17/01/2024 Șef Serviciu Strategii și Programe Educaționale  

(in perioada nov. - dec.2022 am ocupat funcția de consilier superior în cadrul acestui serviciu) 

Administrația pentru Sănătate și Educație a Mun. Timișoara  
- Coordonarea relațiilor cu unitățile de învățământ pentru municipalitate și identificarea nevoilor 

acestora în raport cu dezvoltarea instituțională și a elevilor 
- Medierea între unitățile de învățământ și sectorul cultural pentru promovarea evenimentelor și 

parteneriatelor în acest sens 

Sector de activitate Administrație Publică, Educație 

 

5/07/2022-31/10/2022 Consilier personal al Primarului Municipiului Timișoara 
 Primăria Municipiului Timișoara 

- Coordonarea programului național Academia de Leadership și Management Școlar, de la selectarea 
beneficiarilor direcți (directori de școli) până la formare și evaluarea progresului acestora 
- Interacțiuni cu C-Level Management din companiile private și coordonarea programului de mentorat 

în care sunt împlicați aceștia 

Sector de activitate Administrație Publică, Educație 

 
8/05/2019– 1/07/2022 Manager de proiect 

Asociația pentru Valori în Educație www.ave-romania.ro  
- Coordonarea programului național Academia de Leadership și Management Școlar, de la selectarea 

beneficiarilor direcți (directori de școli) până la formare și evaluarea progresului acestora 
- Interacțiuni cu C-Level Management din companiile private și coordonarea programului de mentorat 

în care sunt împlicați aceștia 
- Planificare instrumente de lucru pentru echipă și instrumente educaționale pentru program 

 Sector de activitate Educație, Management de Proiect 

                                                                     

15/01/2018–11/10/2018 Expert de Informare, Gestionare și Selectare Grup Țintă 
 Universitatea de Vest din Timișoara, POCU/82/3/7/105759 “StartActiv Vest”, Timisoara (Romania). 

Contract pe perioada determinate, cu finalizare în 14.11.2018 
Responsabilă cu: 

 - interacțiune cu grup țintă în vederea înregistrării în proiect; 
- implicare în activități de management de echipă și management de proiect; 

 Sector de activitate Management                                                                                           
 

26/01/2018–14/06/2018 Specialist în relații publice 
 Asociația “Părinți în dialog”, Timișoara 

Responsabilă cu: 
- promovarea activității Școlii Primare și Gimnaziale Babel  
- coordonarea evenimentului “Săptămâna Europeană a Educației Democratice ” din Timișoara, un 

eveniment pentru cadre didactice din învățământul preuniversitar 
 Sector de activitate Relații Publice, Coordonator                                                                             

http://www.ave-romania.ro/
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EDUCATION AND TRAINING 
  

 

01/07/2015–05/03/2016 Manager de proiect 
Learning Community SRL, București   
Responsabilă de: 

- crearea de experiențe de învățare pentru adolescenți; 

- coordonarea evenimentelor și sesiunile de învățare pentru adolescenți și părinți; 
- construirea conceptului și moderarea întâlnirilor strategice de afaceri cu toți angajații. 
Sector de activitate Educație, Training  

                                                                                                          

01/03/2016–31/08/2017 Asistent de cercetare 
 Universitatea din București, Centrul de Dezvoltare și Formare în Domeniul Învățământului Superior 

(CDFIS), București  
Implicată în: 

 - activități de cercetare științifică și scriere academică a articolelor științifice propuse. 
Sector de activitate Cercetare Educațională                                                                                                                   

19/09/2014–18/03/2015 Expert pe termen scurt, COD 235104 în cadrul proiectului 
POSDRU/160/2.1/S/137280 cu titlul “Studenţii de azi, profesioniştii de mâine" 

Universitatea de Vest Timişoara, Timișoara  

Responsabilă cu: 

- realizarea unui studiu privind interesele profesionale ale studenţilor din şapte universităţi din 
România. 
Sector de activitate Cercetare                                                                                                                                             

01/11/2012–04/06/2013 Consilier orientare privind cariera (expert pe termen lung/ Asistent consiliere - 
orientare) în cadrul “Program multi-regional integrat de stagii de practică pentru 
studenți, în vederea creșterii gradului acestora de angajabilitate”. 
Adecco Resurse Umane, Str. Gh. Doja. Nr. 40, Timișoara, Timiş 
Responsabilă cu: 

- gestionare și formare de grup țintă constituit din aproximativ 100 participanți dintr-un efectiv de 1 600 

în cadrul activităților de formare 

- oferirea de consiliere pentru grup țintă 

- sarcini administrative la nivel de proiect 

Sector de activitate Management  
                                                                                                                      

03/10/2011–30/09/2012 Referent, Direcţia de Comunicare şi Marketing, Colectiv de Cercetare a Audienţei 
Radio. 
Societatea Română de Radiodifuziune, Str. G-ral Berthelot 60-64 Bucureşti 
Responsabilă cu: 

- derularea de activităţi de cercetare a audienţei pentru Radio România, conceperea unei strategii de 
cercetare calitativă şi cantitativă a audienţei radio pentru instituţie, desk research. 

Sector de activitate Marketing și cercetare a audienței                                                       

01/03/2011–02/04/2011 

 

 

01/11/2011 – 31/03/2012 

 

 

01/08/2011 – 30/09/2011 

 

Asistent de cercetare în Pedagogie 
Școala Națională de Studii Politice și Administrative, Bucureşti                                                                                                       
 

Operator bază de date 
Școala Națională de Studii Politice și Administrative, Bucureşti 

                                                                                                        

Operator bază de date 
Școala Națională de Studii Politice și Administrative, Bucureşti                                                                                                        

1/07/2015 – 1/10/2020 Studii doctorale –  în cadrul Facultății de Psihologie și Științele Educației – 
Universitatea București (proces întrerupt in prezent) 

 

01/10/2013–01/07/2015 Nivel Master Bologna - Masteratul didactic Strategii Inovative ale Învățării în 
cadrul Facultății de Psihologie și Științele Educației – Universitatea 
București 

 

01/10/2008–01/07/2011 

 

 

Nivel licență Bologna - Facultatea de Științe Politice din cadrul Școlii 
Naționale de Științe Politice și Administrative București  
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Competențe Personale 
  

 

 

 

 

 

2005–2008 Diplomă de Bacalaureat – Colegiul Național “Silvania” – Zalău, județul Sălaj 

Limba maternă Română 

Alte limbi ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Interacțiune Discurs oral  

engleză C1 C1 C1 C1 B2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competențe de comunicare - Spiritul de echipă ca urmare a experiențelor profesionale; 
- Capacitate de organizare și structură ca urmare a experiențelor profesionale; 

- Capacitate de adaptare la medii multiculturale, obţinută prin experienta de reprezentant al 
studenţilor în European Students' Union; 
- Capacitate de comunicare, ca urmare a experienţei de reprezentant al studenţilor și 
moderare a diferitelor evenimente pe teme educaționale 

Competențe organizatorice, 
manageriale 

- Coordonarea unui grup de 140 de directori de școli într-un program complex și intens de formare au 
contribuit la creșterea capacității de îndeplinire de obiective strategice, dar și la agilitatea de a 
răspunde la chestiuni punctuale.  

- Competenţe de leardership dezvoltate în activitatea de reprezentantă a studenţilor şi în 
evenimentele coordonate. De asemenea, participarea la sesiunile de formare au contribuit la 
dezvoltarea abilităţilor de leader. Implicarea în echipele de lucru în cadrul experiențelor profesionale 
au presupus derularea de acțiuni de tip construire de viziune pentru organizația în cauză. 

- Evenimente coordonate şi organizate: Conferinţa Internaţională pentru Studenţi şi Profesori "Time 
for a new Paradigm in Education – Student Centered Learning", Bucureşti mai 2010, Tabăra de 
Liceeni Learnity 2015, Conferințe Educaționale pentru Părinți și Adolescenți, sesiuni de focus-
groups cu diverși actori din domeniul educational (scoli private) în perioada 2015-2019. 

Competențe digitale AUTO-EVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare 

Creare de conţinut 
 

Securitate 
Rezolvarea de 
probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 -  

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://www.ave-romania.ro/
https://www.scoalababel.ro/comunitate/proiecte/saptamana-europeana-educatiei-democratice-editia-ii-2019/

